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FEMMES ET LES HOMMES, MEME
EN L’ABSENCE DE SYMPTOME

LE SAVIEZ-VOUS ?

@ Chaque année, le mois de mars est
consacré a la sensibilisation au ca
colorectal.
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LA COLOSCORPIE :

C’est un examen qui consiste a observer
la paroi interne du coélon a laide d'un
instrument appelé coloscope, pour
détecter des lésions (polypes) du colon ou
du rectum, les retirer ou réaliser des
prélevements (biopsie).
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QU’EST-CE QUE LE COLON ? QUELS SONT LES SYMPTOMES ?

Le colon aussi appelé « gros intestin » ou « a'au
rahi » recoit la nourriture partiellement digérée du
caecum, il absorbe l'eau et les éléments nutriti e’c
il fait passer les déchets (selles, res

i A UN STADE PRECOCE,
~ LE CANCER COLORECTAL PEUT NE
DONNER AUCUN SYMPTOME
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COMMENT REDUIRE LE RISQUE

DE CANCER COLORECTAL ?

Bougez plus et passez moins de
temps assis : 30 minutes d’activité par

jour d'intensité modérée (tamure, va’a,

marche, natation)

Surveillez votre poids : le surpoids et
l'obésité augmentent le risque de cancer
colorectal

Limitez votre consommation d’alcool
et évitez de fumer

Limitez votre consommation de viande
rouge et charcuteries

Mangez des aliments riches en fibres :
 fruits et légumes
o céréales (riz, pates, pain..) complétes
ou semi-completes.
e légumineuses (haricots blancs, pois
chiche, lentilles...)

Au moindre signe qui se prolonge,
contactez votre taote
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